
Découverte du Kirghizistan, par la route, à cheval et à pied,…  
 
 
 
 
 
 
C’est un voyage diversifié que nous vous proposons et qui vous permettra de découvrir le 
pays en toute simplicité, et vous offrira de nombreuses rencontres avec les Kirghizes, en 
passant par Son-Kul, Naryn (Ak-Tala), Tash-Rabat, Kochkor et Issyk-Kul (Karakol,Barskoön) 
 
Le voyage comporte 2 jours à cheval, 2 jours (Son-Kul – Kochkor) et 3 jours (Barskoön/Issyk-
Kul) de randonnée pédestre. La randonnée équestre convient tout à fait à des cavaliers non-
initiés. 6 nuits en maison d’hôtes, 3-4 nuits en yourte, 4 nuit sous tente, 2 nuits à l’hôtel. Les 
transports à travers le pays se font en voiture ou minibus.  
 
Programme :  
 
Jour 1 : Réception à l’aéroport, transport jusqu’à Kalinovka, accueil dans notre maison, 
repos, repas, visite des tours de Burana (jolies tours restaurées datant  du 9ème siècle d’où 
l’aperçu sur la plaine vaut le détour…), nuit en maison d’hôtes ou sous yourte dans notre 
jardin.  
 
Jour 2 : Transport jusqu’à Tash-Rabat, lieu mythique de la Route de la Soie, à la frontière 
chinoise, visite du caravansérail, accueil dans campement CBT (community based tourism), 
repas et nuit en yourte. 
 
Jour 3 : Transport jusqu’à Kurtka, Ak-Tala, dite la vallée sèche, repas et nuit à Kurtka, 
découverte de la fabrication artisanale des Shyrdaks, nuit en maison d’hôtes, bain-sauna.  
 
Jour 4 : Départ vers Son-Kul à cheval, nous traversons une végétation qui s’apparente à la 
pampa mexicaine, paysage à caractère désertique. Nous  passons la nuit en bord de rivière 
dans un charmant campement verdoyant.  
 
Jour 5 : Montée vers Son-Kul, impressionnante ascension à travers un pierrier sur fond de 
paysages alpins, le sentier qu’empruntaient autrefois les bergers avec leurs bêtes, leurs yourtes 
et leurs victuailles chargées à dos de chameaux (actuellement le transport motorisé est 
privilégié !), arrivée au bord de la rive sud du lac chez Zamir et son épouse.  
 
Jour 6 : Repos au bord du lac, partage des activités traditionnelles avec les pasteurs-bergers, 
jeux équestres : ulak-tartysh (bozkachi), kyz-kumay (course de la fiancée), udarysh (lutte à 
cheval), dégustation du koumisse (lait de jument fermenté), 2ème nuit sous yourte. 
 
Jour 7 : Randonnée à pied, en route vers Kochkor, départ de Son-Kul, passage du col de Tuz-
Ashu à 3300 mètres, vue sur le lac, nuit sous tente à Klemtché en bord de rivière, qui se 
transforme en serpentine, les marmottes se laissent facilement apercevoir… feu de camp au 
clair de lune 
 
Jour 8 : Randonnée à pied, 2ème jour, arrivée dans la vallée de Kochkor dans le village de Ak-
Utchuk, chez Djenish et Bekin dont l’hospitalité et la gentillesse sans limite sont si 



appréciables. Nous passons la nuit chez eux en bordure de rivière, le bain – sauna est 
bienvenu ! Dégustation de la spécialité kirghize des manthis (chaussons farcis à la viande et 
cuits à la vapeur). 
 
Jour 9 : Transport jusqu’à Barskoön, sur la rive sud du lac Issyk-Kul, nuit en chambre 
d’hôtes chez Indira et Erkin. Indira apprécie beaucoup de converser en allemand avec ses 
hôtes qu’elle sait si bien recevoir. 
 
Jour 10 : Repos au bord du lac, excursion aux chutes d’eau sur la route de Kumtor (la 
fameuse mine d’or exploitée conjointement avec le Canada), visite de la fabrique artisanale de 
yourtes de Mekenbek Osmonaliev. 
 
Jour 11-13 : 3 jours de randonnée pédestre dans la région, nuits sous tentes et chez l’habitant. 
 
Jour 14 : Journée à Karakol et Ak-Su : visite du mémorial et musée de Nikolaï Przewalski et 
bain aux sources chaudes d’Ak-Su, repas et nuit en maison d’hôtes. (marché aux bestiaux 
selon le jour) 
 
Jour 15 : Retour à Bichkek, nuit à l’hôtel.  
 
Jour 16 : Visite de la ville, possibilité d’achats-souvenirs, repas d’au revoir au restaurant, nuit 
à l’hôtel (courte nuit pour celles et ceux dont l’avion décolle tôt le matin !). 
 
Jour 17 : Transport à l’aéroport, vol retour. 
 
La randonnée à cheval est accessible à tous et n’exige pas de connaissances équestres 
préalables. Les chevaux sont sûrs et calmes. 
 
Accompagnement par Satybek  ou un chauffeur, assisté par un traducteur (selon nos 
disponibilités)  
 
Le prix comprend tous les déplacements, toutes les nuitées, les repas et boissons soit chez 
l’habitant, soit au restaurant, les treks à cheval et à pied, etc. 
 
Le prix ne comprend pas l’eau minérale extraordinaire et autres boissons en dehors de la 
consommation durant les repas,  
 
 
 
 
Kalinovka, Ala-Too rando, AJ, décembre 2011 
 
 
 
 


