Découverte du Kirghizistan, par la route, a chevaét a pied,... W
_/\_

ALA-TOO RANDO

C’est un voyage diversifié que nous vous proposbsi vous permettra de découvrir le
pays en toute simplicité, et vous offrira de nombes rencontres avec les Kirghizes, en
passant par Son-Kul, Naryn (Ak-Tala), Tash-Rabathkor et Issyk-Kul (Karakol,Barskodn)

Le voyage comporte 2 jours a cheval, 2 jours (Sah-KKochkor) et 3 jours (Barskoon/Issyk-
Kul) de randonnée pédestre. La randonnée équestraient tout a fait a des cavaliers non-
initiés. 6 nuits en maison d’hétes, 3-4 nuits eart® 4 nuit sous tente, 2 nuits a I'hétel. Les
transports a travers le pays se font en voitureronibus.

Programme:

Jour 1 : Réception a I'aéroport, transport jusqu’a Kalikayaccueil dans notre maison,
repos, repas, visite des tours de Burana (joli@stestaurées datant du 9eme siecle d’ou
'apercu sur la plaine vaut le détour...), nuit enisoa d’hdtes ou sous yourte dans notre
jardin.

Jour 2 : Transport jusqu’a Tash-Rabat, lieu mythique dedate de la Soie, a la frontiere
chinoise, visite du caravansérail, accueil danspeanent CBT (community based tourism),
repas et nuit en yourte.

Jour 3 : Transport jusqu’a Kurtka, Ak-Tala, dite la vallgeche, repas et nuit a Kurtka,
découverte de la fabrication artisanale des Shgrdakit en maison d’hétes, bain-sauna.

Jour 4 : Départ vers Son-Kul a cheval, nous traversonsvegétation qui s’apparente a la
pampa mexicaine, paysage a caractere désertiqus. passons la nuit en bord de riviere
dans un charmant campement verdoyant.

Jour 5 : Montée vers Son-Kul, impressionnante ascensioav&rs un pierrier sur fond de
paysages alpins, le sentier qu’empruntaient ausréée bergers avec leurs bétes, leurs yourtes
et leurs victuailles chargées a dos de chameatxeflament le transport motorisé est
privilégié !), arrivée au bord de la rive sud da &nez Zamir et son épouse.

Jour 6 : Repos au bord du lac, partage des activitéstimadelles avec les pasteurs-bergers,
jeux équestres : ulak-tartysh (bozkachi), kyz-kurfeurse de la fiancée), udarysh (lutte a
cheval), dégustation du koumisse (lait de jumemhémté), 2™°nuit sous yourte.

Jour 7 : Randonnée a piedn route vers Kochkpdépart de Son-Kul, passage du col de Tuz-
Ashu a 3300 meétres, vue sur le lac, nuit sous tetiemtché en bord de riviere, qui se
transforme en serpentine, les marmottes se laifaal@ment apercevoir... feu de camp au
clair de lune

Jour 8 : Randonnée a pied®®Fjour, arrivée dans la vallée de Kochkor dansllage de Ak-
Utchuk, chez Djenish et Bekin dont I'hospitalitdagentillesse sans limite sont si



appréciables. Nous passons la nuit chez eux emutmd riviere, le bain — sauna est
bienvenu ! Dégustation de la spécialité kirghize a@nthis (chaussons farcis a la viande et
cuits a la vapeur).

Jour 9 : Transport jusqu’a Barskoon, sur la rive sud dus$agk-Kul, nuit en chambre

d’hétes chez Indira et Erkin. Indira apprécie beaypcde converser en allemand avec ses
hotes gu’elle sait si bien recevoir.

Jour 10 : Repos au bord du lac, excursion aux chutes d’eala saute de Kumtor (la

fameuse mine d’or exploitée conjointement avecdadda), visite de la fabrique artisanale de
yourtes de Mekenbek Osmonaliev.

Jour 11-13: 3 jours de randonnée pédestre dans la régidts, saus tentes et chez I'habitant.
Jour 14 : Journée a Karakol et Ak-Su : visite du mémoriahesée de Nikolai Przewalski et
bain aux sources chaudes d’Ak-Su, repas et nuit@son d’hotes. (marché aux bestiaux
selon le jour)

Jour 15 : Retour a Bichkek, nuit a I'hé6tel.

Jour 16: Visite de la ville, possibilité d’achats-souvesnirepas d’au revoir au restaurant, nuit
a I'h6tel (courte nuit pour celles et ceux donvidan décolle tét le matin !).

Jour 17 : Transport a I'aéroport, vol retour.

La randonnée a cheval est accessible a tous eigggras de connaissances équestres
préalables. Les chevaux sont sdrs et calmes.

Accompagnement par Satybek ou un chauffeur, @gsastun traducteur (selon nos
disponibilités)

Le prix comprend tous les déplacements, toutesuidsges, les repas et boissons soit chez
I'habitant, soit au restaurant, les treks a chegth pied, etc.

Le prix ne comprend pas I'eau minérale extraordiaait autres boissons en dehors de la
consommation durant les repas,

Kalinovka, Ala-Too rando, AJ, décembre 2011



